10-11 December 2022
Molnlycke Idrottshall (vid Huleback)

Inbjudan och information
Version 1: 22-10-05



INBJUDAN

Pixbo GF bjuder in sina egna trupper och sina kompisar i Hinds GF och Ojersj6é GF pa en vinskaplig
tavling helgen den 10-11 december, 2022 i Mdinlycke Idrottshall (vid Hulebacksgymnasiet).

Tavlingen ritar sig till alla trupper med gymnaster fédda 2014 och tidigare. Férandringar i
aldersindelningar kan ske nar antalet anmalda trupper ar kant.

INFORMATION

All information kommer att publiceras pa www.pixbogf.com rubrik: Pixbotriangeln 2022

TAVLINGSANMALAN

Anmal antal gymnaster, ledare, dnskad klass och vilka grenar ni vill vara med i till er
foreningsrepresentant senast onsdagen den 26 oktober.

Pixbo GF: Lena B, PixboGF@hotmail.com

Hindas GF: Ylva Ekwall, ylva@ekwalls.se

Ojersjé GF: Anna-Marija Gasovska, trupp.ojersjogf@gmail.com

Kostnad per lag: 250 kr/lag och gren + 25 kr/gymnast (betalas av klubben). Vid efteranmaélan tillkommer
en avgift pa 250 kr/lag och gren. Avanmilan med returnering av anmaélningsavgift senast 25/11-2022.

TAVLINGSBESTAMMELSER OCH KLASSER

Vi kommer att anvanda oss av tavlingsbestimmelser och Bedémningsreglementet for nivaerna nian —
sjuan version 1.2 januari (2022) och Nationellt bedomningsreglemente Trupp version 2.1 (jan 2022) for
sexan — trean.

Klassen Fruktsallad dar klasserna Banan, Melon, Kiwi och/eller Persika kan komma att tavla mot
varandra blir en 16sning om fa lag anmals i dessa nivaer. Vid anmalan anges vilken klass laget stéller upp i
och bedémningen utgar fran tavlingskraven i varje klass.

Tavlingsbestammelserna enligt Svenska gymnastikforbundet, reglementen och relevanta bilagor mm
finns i form av lankar pa pixbogf.com/Pixbotriangeln 2022 under nyheten med ledarinfo!

Vi foljer de olika tavlingsbestdammelserna med undantag for aldersindelning, antal gymnaster och
kladsel. Alla klasser pa tavlingen ar 6ppna, alltsa inte indelat efter kon.
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. Rekommenderat .
Klass Niva .. o Antal gymnaster Kladsel
fodelsear
Apelsin Regionsattan 2013-2011 6-30 ShaELl
truppen
Piron Regionssjuan 2012-2008 6-30 SR E I
truppen
. . Liknande inom
Banan Regionsexan Fran 2012 6-30
truppen

| klasserna Apple och Apelsin far alla deltagare medalj utan inbérdes rangordning. Ledarna far efter
tavlingen ta del av ett omdéme fran domarna.

| klassen Paron utses en forsta, andra och tredjeplacering i de tre grenarna tumbling, trampett och
fristdende forutsatt att alla tavlande trupper i huvudsak har gymnaster som ar 10 ar och aldre.

| klasserna Banan, Melon, Kiwi och Persika, alternativt Fruktsallad, kommer forsta, andra och tredjepris i
varje gren att utses liksom forsta, andra och tredjepris i mangkamp. Om fa lag stéller upp i en eller flera
klasser kan dessa komma att laggas ihop sa att varje lag tavlar och bedéms enligt
tavlingsbestammelserna for den klass de ar anmalda till.

Eftersom det oftast ar fa utbildade domare pa plats kommer podngen inte att redovisas. Vi ar
tacksamma for att vi har domare som staller upp trots att de blir ensamma i sina positioner.

Det gar bra att stélla upp i enstaka grenar dock utan deltagande i mangkamp. Alla deltagande gymnaster
far medalj.

Tavlingsschema och fortraningstider kommer med PM2 runt den 25 november.



Krav pa tavlingsdrakter utgar och vi uppmuntrar istallet att deltagande trupper klar sig enhetligt i
shorts/tights och linne/t-shirt. Det kommer inte att bli nagra avdrag pa kladsel.

Om Pixbo GF erbjuder utlaning av tavlingsdrakter kommer drakterna att hamtas ut i samband med
fortraningen och lamnas tillbaka direkt efter prisutdelningen.

Ledare skall ha p3 sig féreningsrepresentativa sport/traningsklader. Ovrigt behéver inte klddseln vara
lika mellan olika ledare fér samma lag.

For tumbling och trampett i klasserna Apple, Apelsin och Piron kommer musik att viljas av arrangéren
men ALL fristaendemusik skall skickas in i alla klasser. Musiken skall skickas in till Pixbo GF i MP3- eller
MP4-format, mer information i PM2.

Tumbling: Langmatta, tumbling, inklusive redskap till de uppbyggnader som erbjuds i regionnian-sjuan

Trampett/Hopp: Trampetter (mer information i PM2), medtagna trampetter ar tillatna men skall
erbjudas alla trupper i samma klass, Pegasus, plint, satsbrada, mattberg (tva tjockmattor hogt for
kullerbytta och tre tjockmattor hogt for rygglandning, mer info i tavlingsreglerna)

Fristdende: markerad golvyta — OBS inget avdrag for gymnaster utanfér den markerade golvytan!



Vi efterstrévar: | klasserna Apple, Apelsin och Piron kommer tyckarbeddémning att tillimpas.

Vi efterstravar: | klasserna Banan, Melon, Kiwi och Persika kommer minst 3 domare att doma grenarna
tumbling, trampett och fristaende. Minst 2 domare i varje domargrupp kommer att vara utbildade
féreningsdomare.

Omkladningsrum finns men &r begransat, sa kom ombytta. Gymnasterna kommer att sitta pa golvet och
uppmanas att inte ga upp pa laktaren under tavlingen.

Var noga med att inte ha smycken eller klocka pa vid tavling, géller bade ledare och gymnaster.

Ledarmote kommer att hallas i samband med fortraningen for varje klass.

All publik betalar entré da avsikten ar att sitta pa ldktaren och njuta av all harlig gymnastik.
Entréavgift: 60 kr/vuxen, barn under 12 ar gratis intrade. Betalas via Swish eller kontant.
Publiken uppmanas att appladera ALLA lag och visa sitt stod till ALLA gymnaster som gor sitt basta.

Det kommer att finnas en servering med kaffe, te, drickor, kakor, bullar, godis, toasts och korv.

Vi arbetar for att kunna erbjuda en live streamad variant av tavlingen sa att alla kan félja vara
gymnasters framfart i hallen och hoppas l6sa detta, mer info i PM2

Tavlingsledningen

Lena Brive, Amanda Agardh
Pixbo GF

Pixbogf@hotmail.com
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